Классный час для обучающихся 10 класса «Учись учиться»
(проводится в начале учебного года в классе физико-математического профиля)


Цель: выработать у старшеклассников правильное отношение к учёбе, способствовать процессам самовоспитания и самодисциплины школьника.
   Задачи: помочь старшекласснику продумать свой режим дня, правильно организовать своё рабочее место, рационально распределить своё свободное время.

   Форма проведения: предварительное анкетирование с последующим анализом, тематическая лекция, подготовленная учеником класса, обсуждение проблемной ситуации. 

   В структуре классного часа чётко прослеживаются 3 этапа: вызов, осмысление, рефлексия.
В десятом классе происходит резкая смена критериев оценки знаний учащихся. Слабоуспевающие ученики обычно покидают школу после девятого класса, требования педагогов увеличиваются, изучаемый материал усложняется. Поэтому задача классного руководителя и классного коллектива не допустить, чтобы учащийся, имевший отличные оценки, в старших классах может стать средним или даже слабым учеником, а бывший твердый «четверочник» — неуспевающим. Необходимо в начале учебного года организовать классные мероприятия, целью которых стала бы мотивация на успех в учебной деятельности.

Классный час готовится заранее. Классный руководитель проводит предварительную диагностику, выявляя круг учебных интересов школьника и осознанность выбора профиля.
Анкета для учащихся 10 – а класса (на осознанность выбора физико-математического профиля)

1. Моё решение учиться в профильном (физико-математическом) классе объясняется тем, что

А) мне нравятся «точные» дисциплины и моя будущая профессия связана с ними; (6 чел.)

Б) я не силён в «точных» науках, но хотел бы учиться с равными мне по силам ребятами; (15 чел.)

В) большинство ребят из моего бывшего класса выбрали профильное обучение; (3 чел. )

Г) назови другую причину. (1 чел.)

2. Важно ли для вас иметь хорошие и отличные оценки по всем предметам?

А) да;   (23)  б) нет;    - В) только по любимым. (2)

3. Изменилась ли, по-вашему, учебная нагрузка в 10 классе по сравнению с предыдущим годом?

А) увеличилась; (23)   б) осталась прежней;    (2)    в) уменьшилась.-

4. Как вы справляетесь с учебной нагрузкой?

А) у меня есть режим дня, я умею планировать свою работу, распределяю нагрузку на неделю; (3)

Б) учу уроки каждый день, не выполняю заданий заранее; (20)

В) часто не успеваю выучить уроки, пугает объём заданий.(2)

5. На уроках я чаще всего

А) заметен, активен в течение всего урока;(5)

Б) не проявляю инициативы, но готов ответить на любой вопрос учителя;(18)

В) предпочитаю слушать других.(2)

6. Выберите фразу, которую вам хотелось бы продолжить.

    А) Мне комфортно в новом классе, потому что… (25)
    Б)  Мне некомфортно в новом классе, потому что…( - )
7. Мои пожелания учителю (любому), классному руководителю.
   Учитель озвучивает в классе результаты анкетирования, называя только цифры, и просит учащихся сделать выводы.
Выводы, сделанные учащимися: 

1) невысок процент осознанности выбора профиля учащимися;

2) почти у всех учащихся присутствует мотивация к учёбе;

3) только 3 учащихся класса имеют режим дня;

4) настораживает настрой большинства учащихся оставаться в течение урока безынициативными;
5) все чувствуют себя в классе комфортно.

   Учитель просит учащихся назвать, что на данный момент может тревожить коллектив и каждого в отдельности и требует изменения (выделено жирным).
Затем вместе с учащимися  определяет тематику предстоящего разговора.

Вопросы для обсуждения:
1. Какова роль режима дня в грамотной организации умственной работы?
2. Как организовать своё рабочее место?

   Группа учащихся выступает с сообщениями, подготовленными заранее. Выступление не должно представлять из себя сухое изложение фактов, поэтому выступающий предлагает вопросно-ответную форму изложения материала. Его выступление – интересные, яркие ответы на вопросы одноклассников.
Материал по теме «О режиме дня»
   Для организации умственного труда следует усвоить ряд элементарных приёмов. Их назначение – экономия твоего времени и твоей энергии. Знание и усвоение даже малой части этих приёмов существенно сказывается на результатах работы.

   Обеспечит последовательность и систематичность помогает режим дня и режим конкретной работы. Речь не о том, чтобы всё человечество поднимать с постели в одни и те же часы, а о том, как рационально распределить своё время в зависимости от ряда внутренних установок и возможностей, внешних обстоятельств.

   Идея рационального режима дня заключается в том, чтобы сочетать пики работоспособности человека с теми нагрузками, которые мы задаём себе сами.

   Несколько слов о сне. Соотношение сна и бодрствования в нашей жизни составляет 1:2. но как спланировать эту третью часть суток, чтобы она давала заряд бодрости? Прежде всего понаблюдай за собой. И лучше в дни каникул. Встаёшь рано, раньше семи утра, - тебя не покидает чувство бодрости  в первой половине дня, а к вечеру, несмотря на раннее время и интересные занятия, валишься с ног. Значит, ты живёшь в ритме «жаворонка», и тебе разумнее спланировать день с учётом максимальных нагрузок в первой его половине. Если ж особая жажда деятельности овладевает тобой к вечеру, плодотворней используй это время, ты – сова. Для того чтобы уяснить свой ритм, посоветуйся с врачом, с домашними – взгляд со стороны много значит. Не ломать ритм, а работать в такт с ним – вот первейшая заповедь режима.
   А теперь – сколько спать? Треть суток – время условное. Оно меняется в зависимости от возраста и от индивидуальных особенностей человека. Малышам – побольше, а нам? Учёные заметили, что люди пониженного интеллекта спят обычно много. Но и «зарабатывать» интеллект, сознательно отказывая себе в сне, нерационально: зрение теряет остроту, слабеют двигательные рефлексы, притупляются эмоции. Приобретаемое тобой в эти отвоёванные у сна часы непрочно, а потери невосполнимы.

   «Сова» ты или «жаворонок», но в 7.30 начинаются занятия. И то, как ты распорядился собой до этого урочного часа, определит в основном рабочий тонус и в школе, и за письменным столом дома. Гарантами этого создаваемого в утренние часы тонуса являются (извини за скучные советы) быстрый, энергичный подъём, зарядка и завтрак.
   Как бы сонлив ты ни был, уже знаешь, что самое трудное – спустить ноги с постели. Если ещё не убедился в этом, заставь себя неделю (всего неделю!) вставать моментально. Любой самый крепкий сон разойдётся за 5 – 10 минут, если в энергичном темпе (посчитай, помурлыкай что-нибудь ритмичное) приведёшь себя в порядок, примешься за гимнастику. 
   О завтраке ты ежедневно – который год! – слышишь от домашних. Он – твоё основное «топливо» на первую половину дня. Недаром восточная мудрость гласит: завтрак съешь сам, обед раздели с другом, ужин отдай врагу.

   Ритмичность, которую призван обеспечить режим, достигается чередованием видов деятельности (видов деятельности, а не труда и отдыха!). Если главная моя работа умственная, то отдых от неё и работа по дому, и спортивные занятия, и мои эстетические увлечения. Причём, зная пики работоспособности («жаворонки» - с 9 до 10 и с 16 до 17 часов; «совы» - с 11 до 12 и с 18 до 20 часов), ты планируешь общий режим в полном согласии с особенностями своего организма. Главное – не тратить времени даром.
   Но вот к чему следует присмотреться внимательно, так это к недельному режиму, к планированию работы на неделю. Если решить начинать «новую жизнь» с понедельника, то приняться за это следует в субботу. Возьми блокнот, отведи на каждый день недели по страничке. Отметь на каждой важное дело дня: срок сдачи сочинения, доклада, выполнения общественного поручения; время классного часа, тренировок, факультатива, кружка и т. д.; не забудь здесь же указать свои «визиты» - на день рождения, в театр, а также день генеральной уборки в квартире, когда твоя помощь особенно необходима. Теперь ты сразу увидишь, когда и к чему следует быть готовым. Не забудь и мелочи: сделать нужный телефонный звонок, принести обещанную книгу. Одна из житейских мудростей гласит: записывай мелочи, чтобы сохранить в памяти крупное.
   Такой генеральный план на неделю обязывает тебя каждый день к вечеру фиксировать, что ты сделал, а если не успел – дай самому себе нелицеприятный ответ: почему? В эту вечернюю пятиминутку ты вносишь в план и срочные изменения и как бы отчитываешься самому себе в работе. Не забудь отметить и выполненное тобой сверх плана. Взяв себе за правило ежедневно контролировать расход времени, ты увидишь, во-первых, в какие именно бездонные колодцы утекают часы, ранее отведённые тобой для работы, а во-вторых, научишься время уплотнять.

   Ты выяснил для себя основные этапы дня, спланировал время на неделю. Значительная часть его, безусловно, отведена на труд умственный – уроки и самообразование. В организации этой главной твоей работы также важна последовательность и систематичность, самодисциплина. Здесь важно уметь рассчитывать своё время и силы, что, конечно, достигается опытом.

   Приобрести этот опыт помогает постоянный контроль за собой.

  Как распределить силы в процессе самой работы? Это зависит от тебя, от твоей самонаблюдательности и самокритичности. Сложное, трудное – сначала, пока свежи силы и запас времени достаточен. Поэтому у кого-то занятия начнутся с математики, а у кого-то с иностранного. Не забывай о необходимом условии сохранения работоспособности: чередовании видов труда.

   Твой школьный урок длится 45 минут. Этот период наиболее оптимален для сосредоточенной умственной работы. И дома тоже придерживайся такого режима: приблизительно часовая нагрузка при 10-15-минутном перерыве. 2перемену2 полезно нагружать короткой энергичной гимнастикой у открытого окна или форточки. Так снимается лёгкое утомление. А усталость облегчается состоянием полусна. Не доводи себя до состояния утомления. Отдых (а мы условились, что отдых продуктивный есть перемена видов деятельности, должен идти впереди утомления – так советуют медики. 
Материал по теме «О рабочем месте»

   О рабочем месте. Пусть оно будет по возможности постоянным, а расположение предметов на нём – неизменным. Деловая готовность письменного стола, где вещи будто ждут твоего появления, создаёт рабочий настрой. И это важный резерв экономии времени.
   Как расположить необходимое для занятий? Перед собой – тетрадь и книгу. Справа – письменные принадлежности: ручки, карандаши, линейка, ластик, бумага для выписок. Кстати, на этих листочках пометишь попутные вопросы, возникшие в процессе работы. Для ручек и карандашей неплохо иметь особую подставку или футляр-стаканчик. Слева разместится дополнительная литература. Книга, которую читаешь, наклонена под углом 45º.

   Возьми себе за правило вечером работать с настольной лампой, располагая её, как и источник света днём, всегда слева. И лампа, конечно, должна быть под зелёным абажуром. Учёные выяснили, что цвет определённым образом воздействует на психические состояния человека. Зелёный успокаивает нервную систему, снимает утомление глаз. Для отдыха зрения достаточно, выключив лампу, сосредоточить взгляд в течение 30 секунд на зелёном поле.
   Для оценки результативности классного часа можно предложить следующее задание: «Объясни, как содержание высказывания отражает суть сегодняшнего разговора».

«Каждый день я делаю всё возможное для того, чтобы стать ещё более занятым» (Р. Чалдини)

      Разговор об организации умственной работы старшеклассника будет продолжен во время круглого стола, посвящённом анализу итогов первых месяцев учёбы в старшей школе. Круг обсуждаемых проблем будет расширен.
Круглый стол «Итоги первых месяцев учёбы в 10 классе» (ноябрь)

   Учащиеся в устной форме делятся своими впечатлениями, называют возникающие проблемы, предлагают пути их решения.

 Учителя помогают найти верное решение проблемы, дают свои рекомендации, напутствуют. Классный руководитель подводит результаты анкетирования . В итоге обсуждения оформляется памятка для учащихся. В итоге работы круглого стола учащиеся приходят к выводу о том, что нужно уметь распределять своё время, стремиться понять любой материал не ради оценки, а ради того, чтобы обладать системой знаний. (см. протокол классных собраний).
  Класс принимает участие в разработке памятки «как быть успешным в обучении», которая помещается в классный уголок.
	вопросы
	Алгебра
	Геом.
	Рус. язык
	Литер.
	Ист. России
	Вс. ист.
	Геогр.
	Биол.
	Физика
	Химия
	Иностр.

язык
	Информ.

	Большую часть материала понимаю на уроке


	21
	16
	21
	20
	17
	16
	23
	13
	16
	9
	17
	24

	Работаю на уроке самостоятельно с учебником
	12
	5
	5
	4
	9
	8
	3
	10
	1
	6
	7
	5

	Готовлю уроки в среднем (мин.)


	40
	45
	45
	60
	15 - 60
	30
	1 – 2 ч. ( 30 мин.)
	60
	10 мин. – 2,5 ч. (1ч.)
	30
	30
	20

	Предмет нужен для поступления в ВУЗ


	8
	4
	9
	3
	6
	2
	-
	3
	7
	2
	4
	4

	Мне комфортно на уроке


	22
	12
	16
	15
	12
	12
	11
	12
	17
	12
	18
	20

	Мне тревожно на уроке. Почему?

А. я не готов;    Б. боюсь учителя;   В. боязнь выступления на аудиторию.
	1
	4
	3
	5
	5
	5
	7
	5
	4
	4
	6
	1

	Читаю к уроку дополнительно


	2
	3
	-
	12
	12
	12
	2
	4
	2
	-
	2
	2

	Учебник сложный для учащихся


	2
	5
	1
	-
	3
	5
	2
	5
	5
	7
	2
	2

	Пойду в ВУЗ


	
	
	
	
	
	11 человек
	
	
	
	
	
	


Выводы: 1) наибольший процент понимания материала на уроках информатики, географии, алгебры, русского языка;
2) настораживает, что меньше половины учащихся понимают химию; 

3) невысок процент самостоятельности на уроках  и дома по всем предметам;

4) далеко не все учащиеся определились с выбором ВУЗа;

Памятка «Как быть успешным в обучении»

1. Старайся основной материал усвоить на уроке, будь внимателен и активен.

2. Помни, что в первые 2 часа после уроков забывается 30% нового материала, а к концу дня – 50 %. Поэтому лучше прочитать и понять новый материал в день его изучения.

3. Систематически готовь домашнее задание и задавай в начале урока вопросы, на которые затрудняешься ответить самостоятельно.

4. При подготовке домашнего задания включай все виды памяти (зрительную, моторную, слуховую). Переключайся с одного предмета на другой.

5. Термины и стихи, выученные за один вечер, быстро забываются. Учи их в несколько приёмов, небольшими порциями. Выпиши термины на лист крупными буквами и дай определение вслух.

6. Художественное произведение читай каждый вечер по 1 – 1 главы. Читай с наслаждением. Делай пометки и закладки.

7. Помни, что списывание у соседа развивает только руку, но не интеллект

